IDOPONT

KOROSZTALY

TABOR HELYE

PROGRAMOK

¢ |ntenziv aikido edzések,
onvédelmi bemutaté az
oktatok vezetésével

¢ Megismerkedés mas
japan muvészetekkel
(kaligrafia, origami)

e Kirandulas, szabadtén
jatékok, szamhaboru

¢ Kézmives foglalkozasok

e Jatékos vetélkedok

TAVASZ| g
TABOR =

A TABOR DiJA
17.000 ft/fo

mely tartalmazza a teljeskord ellatast, szallast

JELENTKEZES, FELTETELEK,
TOVABBI INFORMACI0:

info@aikidokids.hu
+36-30-490 6505
Juhasz Gergely
www.aikidokids.hu

A taborban a gyermekek a szines
programok keretében rengeteg hasznos
dolgot sajatithatnak el.

Az aikido hatékonyan fejleszti a
mozgaskoordinaciot, koncentraciot,

a szocialis kompetenciakat.

Emellett nagy hangsulyt fektetiink

a kozosségépitésre, az egymasra valo
odafigyelés tudatositasara.

Mindezt nagy tapasztalattal rendelkezd
szakképzett oktatdkkal, biztonsagos
kornyezetben valositjuk meg taborunkban.



