"Az Aikido az egész vilagé.
Sohase gyakoroljatok éncéluan, mindig csak a masik emberért."

(Ueshiba Morihei)
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Bemutatkozas



Tisztelt Erdekl6dé!
K&szontlink az Aikidokids csapataban!

Bemutatkozé 6sszedllitasunk segitségével igyeksziink megkdnnyiteni az aikido vildgdban tett
els6 lépéseiteket. Az alabbi Osszeallitdsban rovid ismertetSt taldlsz rélunk, szervezetlink
felépitésérél, mikodésérdl, illetve az aikido edzéssel kapcsolatos dsszes tudnivalordl.

Az Aikidokids-et 2007-ben alapitotta Juhasz Gergely. Az elmult id6szakban igyekeztiink
tevékenységi korlinket szélesiteni, minél tobb emberhez eljutni, lehetéség szerint bevonni
6ket programjainkba. Jelenleg nyolc helyszinen, tébb mint 230 f6 részvételével mikodik a
klub. Budakeszin,Budajenén, Urdémon illetve Budapesten 4 helyszinen, heti tébb mint 30
6rdban rendszeres mozgasi lehetGséget kindlva a 4-65 éves korosztaly szamara. Emellett az
altalunk oktatott aikido, a The British International School of Budapest iskolajaban, illetve a
Budajendi Men6 Mandk Gyerekhdazban a tananyag részeként szerepel.

Elérhet6ségeink:

+36-30-4906505

info@aikidokids.hu



Gyermekek és az aikido

Az eddigi gyakorlat azt mutatja, hogy a legnagyobb hatékonysagot akkor érhetjik el a gyermekek
oktatasanal, ha korcsoportra bontva tanitjuk 6ket. Ennek megfelel6éen 2 korcsoportba soroljuk

tanuldinkat.

1. Ovodas koruak (4-6 éves kor kozott)

2. 6-12 éves kor kozott

3. 13 éves kor felett pedig a feln6tt csoportban folytatjak tanulmanyaikat a gyermekek.
Természetesen, a fent emlitett besorolds szerint formaljuk Ordinkat is. Ovoddsoknal, mivel
koncentraciés készségiik limitalt, 30 percesek a foglalkozasok, és féként jatékos koordinacids

gyakorlatokra helyezziik a hangsulyt.
A masodik csoport esetében 60percesek az aikido drak.

Az edzések minden esetben egy kozos bemelegitéssel,
nyujtégyakorlatokkal kezdédnek, aztdn guruldsokkal, test
Osszerendezé gyakorlatokkal folyatatédnak, majd parban
végrehajtott technikdkat sajatitanak el a gyerekek, végil pedig

kozos jatékkal zarjuk az 6rat. Itt mar nagyobb hangsulyt

fektetlink az aikido technikak elsajatitasara, haladébb szinten az
aikidoban hasznalatos eszkézokkel (bot, kés, fakard), illetve japan kifejezésekkel is megismerkednek

tanuldink.

A felnétt edzések hagyomanyosan 1,5 érasak, ahol az intenziv
gyakorldson keresztiil, pusztakezes és eszkdzos technikak
elsajdtitdsara koncentralunk. Az aikido alapvetéen pdros
gyakorlatokon keresztll sajatithatd el. Nincsenek benne

versenyek, igy a gyermek megmentédik a versenyt magaban

hordozé vereség, kudarc élményétél. Az aikido békés volta

miatt tanuldinkat az egymdssal vald egylttmikodésre, az egymasnak vald kolcsonds
segitségnyujtasra, nem pedig egymas legy6zésére 6sztonodzziik. Fontosnak tartjuk, hogy a jo és
kevésbé jo képességli gyermekek egyenranglnak, és teljes értékilinek érezzék magukat az adott

kozosségen beldl.



Az aikido az egymadssal vald versengés helyett a sajat hibdink csiszolasara 6szténoz, mi is ezt a
gondolatisagot  kozvetitjuk tanitvanyaink felé. Az
aikidoban a megszerzett tudds mérhetésége az
Ovvizsgakban van. Gyermekek és feln6ttek szamara kiilon
vizsgarendszer keriilt kidolgozdsra, mely értelemszer(ien
egyre bonyolultabb technikdk ismeretét koveteli meg az

egyre magasabb fokozatokra torténé vizsgak esetében,

egészen a mesteri fokozatok megszerzéséig, mely a
hazankba évente latogatd japan oktatdk elStt torténik. A gyermekek vizsgdztatdsat sajat oktatdink

végzik altalaban évente 1 vagy két alkalommal.

A technikdk elsajatitdsa mellett nagy hangsulyt fektetiink a
helyes értékek kozvetitésére is. Gyakorldink fontosnak tartjak
az egymas iranti tiszteletet, a kolcsonds odafigyelést a

masikra, egymas elfogadasat, és segitését, mely eldsegiti,

hogy a gyermekekben mdr igazan kicsi korban kialakuljon egy testileg- lelkileg egészséges , nyitott
személyiség. Ezen kivil, mivel az aikido egyben hatékony dnvédelmi rendszer is magabiztossaggal,
hatdrozottsaggal ruhdzza fel annak mivelGit. Az aikido gyakorlasahoz elengedhetetlen feltétel a
tatami (Judo szényeg), vagy valamilyen viszonylag puha sz6nyeg hasznalata, amely megdvja a

gyakorldkat az esetleges sériilésektdl.

A heti rendes érakon kivil, tébb szabadidds programot szerveziink tanuléinknak. Ilyenek a csaladi

napok, bemutatok, kirdndulasok.

Emellett minden évben nyari taborozasra is
lehetdséget biztositunk ott alvds és napkozis tabor
formajdban, melynek keretében intenziv gyakorlas
mellett , sok jatékkal, szines programokkal még
inkabb megismerhetik egymdst, és egy csapatta

kovdacsolddhatnak a ndlunk tanulé gyermekek.

Mivel az aikidot nehéz szavakon keresztiil teljes

korlen bemutatni, arra biztatunk mindenkit,

jojjenek el, és tapasztaljdk meg ezt a kilonleges japan harcmivészetet.



Az Aikidokids csapata:

Juhasz Gergely (4.dan)
1980-

Balassagyarmaton, 1999-ben kodzépiskolds diakként kezdett az aikido gyakorldsaba.
Az egyetemi éveket Pécsett toltotte, majd egy évre Anglidba utazott, hogy bentlakd
tanitvanyként még intenzivebben edzhessen. Szamos hazai, és kilfoldi mestertdl
tanult, 2007-ben alapitotta meg iskoldjat, melyet Aikidokids névre keresztelt.

Zilahy Zsuzsa (2.dan)
1981-

1996-ban, Egerben taldlkozott el6sz6r az aikidoval, emellett kendot (japan kardvivas)
is gyakorolt, melyben szintén mesterfokozatot ért el. Tanar, igy munkdja teljes
mértékben a gyerekekhez kotddik. Véleménye szerint az aikido gyakorlasa soran
javul a fegyelem, er6sodik a kitartas és a figyelem. Az Aikidokids Jézsefvarosi
csoportjanak vezetdje.

Fabian Karoly (3.dan)
1992-

2007-ben 14 évesen kezdett aikidozni a frissen megalakul Aikidoarts iskolaban,
Juhdsz Gergely iranyitasa alatt. Fels6fokd tanulmanyait a Mdszaki Egyetemen
végezte. Az aikidotdl kapott pozitiv dolgok kozil a fegyelmet, kiegyensulyozottsagot,
figyelmességet tekinti a legfontosabbnak. Az Aikidokids oktatéja Urémon, és

Békasmegyeren.




Zsigo Laszlo6 (1.kyu)
1966-

Gyerekkoratél kezdve rendszeresen sportol, iskolai tanulmanyai utdn
tlzoltoként helyezkedett el. Az aikido gyakorldsdba 2007-ben kezdett, az
Aikidoarts Obudai klubjaban. A dojo ezermestere, emellett kit(ing szakacs is.
Szabadidejében szivesen horgaszik. Az Aikidokids békasmegyeri és romi
csoportjaiban oktat.

Fontos tudnivalok

Edzés

Edzéseink nyitottak, el6zetes telefonos bejelentkezést kovet6en mindenki szamara
szabadon megtekinthetGek.

Minden kedves érdekl6d6t megkériink, hogy sziveskedjenek az edzés kezdete el6tt érkezni,
és lehetGség szerint az edzés végén tavozni, hogy az edzés menetét ne zavarjak meg.

A szil6k az els6 alkalom kivételével nem tartézkodhatnak a teremben, az ora
zavartalansaganak biztositasa érdekében.

Dijak

Az els6 edzés ingyenes. A masodik edzésen mindenki megkapja, a bemutatkozd
anyagunkban is megtaldlhato regisztracios lapot, mely kitoltésével, és az elsé havi tagsagi dij
(10000 Ft) befizetésével csatlakozhat a csoporthoz.

Ezenkivll éves regisztracios dijat (4000 Ft/év) szamolunk fel, melyet beiratkozaskor, illetve
minden év elején kell kiegyenliteni. A regisztraciés dij a naptdri év végéig érvényes, a havi
tagsagi dij, az adott honap végéig. A havi tagdij befizetése utan az 6sszes edzéshelyszin
latogatasa lehetséges. Az edzéseket potolni barmelyik helyszinen/csoportnal lehetséges.

Testvéreknek 10% kedvezményt biztositunk.

A tagdijat minden hdénap 13. napjaig kell befizetni, mely torténhet atutaldssal, vagy az
oktatéknal készpénzzel is.



Ruhazat

A kezd6ket arra kérjik, hogy melegiténadragot, pdélét, és papucsot hozzanak magukkal
felszerelésként.

Az aikidot haladdbb szinten, ugynevezett keikogi-ben gyakoroljdk, melyet beszerezni

azonban csak tobb hoénap utdn, az els6 vizsgahoz sziikséges. Ennek dra hozzavet6legesen
gyermekek esetén 2-7 ezer Ft, felnGtteknél 10-12 ezer forint.

Vizsgak
Evente két alkalommal, a téli, illetve a nyari sziinet el6tt rendeziink vizsgakat.
A vizsgan vald részvétel feltételei:
- rendelkezés a megfelel§ edzésszammal, és vizsgakivarassal
- az oktatd jovahagyasa a részvételhez.
- vizsgara jelentkezés/ vizsgadij befizetése
A vizsga dija: 4000 FT
Az 6v dija 1500 Ft( ezt egyénileg is be lehet szerezni)

Sziinetek

A gyerekedzések menete illeszkedik az iskolai tanévhez, igy a kilénboz6 sziinetekben,
nemzeti innepeinken mi sem tartunk edzéseket.

Informaciok

Programjainkrdl, eseményeinkrél mindenkinek emailben kildiink tajékoztatast.

Ezenkivil érdemes tajékozddni weboldalunkon is: www.aikidokids.hu

tovabbi informacio:

+36-30-4906505

info@aikidokids.hu


http://www.aikidokids.hu/
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